
令和 8 年 2 月吉日 

令和 7年度 第 3回長野県病院薬剤師会病院薬学実践セミナー開催案内 

 

高齢者の薬物療法～ガイドラインの改訂とポリファーマシー対策に向けた取り組み～ 
 

一般社団法人 長野県病院薬剤師会会長 内藤 隆文 

同学術委員会委員長 林 美和子 

 

長野県病院薬剤師会学術委員会では、令和 7年度第 3回目となる病院薬学実践セミナーを企画致しま

した。今回は「高齢者の薬物医療～ガイドラインの改訂とポリファーマシー対策に向けた取り組み」を

テーマにセミナーを開催します。全国的に高齢化率の増加が報告されている中で、県内の薬剤師の先生

方の中には、高齢者に対する薬剤師指導管理などをする機会が増えている一方、高齢者に対するポリフ

ァーマシー対策について苦労されている方もいらっしゃるのではないでしょうか。そのような先生方へ

高齢者の薬物療法に対する疑問点の解消ができ、日常業務におけるポリファーマシー対策の足掛かりに

なればと思い、今回の病院薬学実践セミナーを企画しました。 

今回のセミナーでは 2025 年に改訂されました「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2025」の執筆

に携わられている小島太郎先生（国際医療福祉大学 成田老年医療福祉センター センター長/老年疫

学 教授）と溝神文博先生（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター薬剤科 薬物治療管理主任）

をお招きし、小島先生には医師の目線からガイドラインを絡めた高齢者の薬物療法の概要について、溝

神先生にはポリファーマシー対策の取り組み方についてそれぞれご講演を頂く予定です。また、より多

くの県内の先生方に聴講していただけるように今回は Web形式でのセミナー開催となっております。 

今回のセミナーが、明日からの高齢者の薬物療法への一助となることを願い、多くの先生方のご参加

をお待ちしております。 

 

■ 日  時： 令和 8年 3月 4日（水） 18:25 ～ 20:10 

■ 開催形式： web開催(ZOOM 配信)個人視聴のみ 

■ 参 加 費： 長野県病院薬剤師会会員 500円 （非会員 3.000円） 

■ 申込締切： 令和 8年 2月 24日（火） 締切厳守でお願いします 

■ 申込方法： 下記の URL もしくは QRコードにアクセスして、事前参加登録を行ってください。 

        https://kenshu.asuyaku.life/trainings/2549   

                                    【QRコード】 

 

 

 

  ＊後日、＜セミナー視聴 URL＞をメールでご連絡いたします 

 

■ 参加資格： 原則として長野県病院薬剤師会の会員 

■ 問合せ先： 長野県病院薬剤師会 学術委員会委員長 林 美和子（岡谷市民病院 薬剤科） 

         連絡先 TEL：0266-23-8000（代表） E-mail:  miwako.hayashi@okaya-hosp.jp 

 

・ 本研修会は日病薬病院薬学認定薬剤師制度(講演１：Ⅴ-3 0.5単位、講演２：Ⅲ-1 0.5単位)と

して申請中です。（現在、日病薬へ申請中のため、領域・単位数等が変更になる場合があります）。 

https://kenshu.asuyaku.life/trainings/2549
mailto:miwako.hayashi@okaya-hosp.jp


・ なお、都合によりプログラムの内容・講師が変更となる場合もありますので予めご了承ください。 

 

受講後のアンケート記載方法 

① Zoomウェビナー終了時に、キーワード入力およびアンケートへの回答方法について説明します。 

   終了時の指示に従い、キーワード入力およびアンケートに回答してください。 

② キーワード入力およびアンケートの回答期限は当日 24 時迄です。  

 

注意事項 

• 視聴用アカウント 1つに対し、アンケートの回答も 1人分です。1つのアカウントでログインし、 

   複数人で視聴した場合、ログインした方しかアンケートに回答（単位申請）出来ませんのでご注意 

   下さい。  

• 当日の問い合わせについて、個人視聴トラブルへの対応は致しかねます、ご了承ください。 

• 個人情報の取扱いについて、本講演会に伴い取得した個人情報は、本講演会への申込みあるいは参 

   加記録、問い合わせ対応の目的にのみ使用させて頂き、それ以外の目的では利用いたしません。 

 



 

令和 7年度 第 3回 長野県病院薬剤師会 病院薬学実践セミナー プログラム 

高齢者の薬物療法～ガイドラインの改訂とポリファーマシー対策に向けた取り組み 

■日   時： 令和 8年 3月 4日（水） 18:25 ～ 20:10 

■開催形式: Web開催（Zoom配信）個人視聴のみ 

■達成目標: ・ 「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2025」の理解を深め活用方法について学ぶ 

・ ポリファーマシー対策を進めるうえでの取り組みの工夫やポイントについて学ぶ 

■講    師::  

国際医療福祉大学 成田老年医療福祉センター センター長/老年疫学 教授  医師   小島太郎先生 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 薬剤部 薬物治療管理主任  薬剤師  溝神文博先生 

 

■プログラム: 

時間 内容 

18:25 ～ 18:30 
開講式 

司会進行：鶴賀病院 薬剤部              成田 芳昭 学術委員 

18:30 ～ 19:20 

（50分） 

講演１ 

座長：諏訪赤十字病院 薬剤部 化学療法課長       宮崎 雄紀 学術委員 

演者：国際医療福祉大学成田老年医療福祉センター センター長/老年疫学 教

授 小島太郎先生 

演題名：「高齢者薬物療法の総論～改訂されたガイドラインと活用方法～」 

達成目標：改訂された高齢者の安全な薬物療法ガイドラインを理解し、薬剤師に

よるガイドラインの活用方法についての知識を習得する。 

 

共催：一般社団法人 長野県病院薬剤師会/アストラゼネカ株式会社 

19:20 ～ 20:05 

（45分） 

講演２ 

座長：信州上田医療センター 薬剤部        髙根澤 祐太 学術委員 

演者：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 薬剤部 薬物治療管理主

任  溝神文博先生 

演題名：「ポリファーマシー対策の実践～薬剤師としての取り組み～」 

達成目標：日常的な業務の中で取り組むことのできるポリファーマシー対策につ

いての知識を習得する。 

 

主催：一般社団法人 長野県病院薬剤師会  

20:05 ～ 20:10 閉講式、アンケート記入 

＜お知らせ＞ 

・本研修会は日病薬病院薬学認定薬剤師制度(講演１：Ⅴ-3 0.5 単位、講演２：Ⅲ-1 0.5 単位)として申

請中です。（現在、日病薬へ申請中のため、領域・単位数等が変更になる場合があります）。    

・なお、都合によりプログラムの内容が変更となる場合もありますので予め、ご了承ください。 

 


