
乳酸菌シロタ株が
ストレス反応および

睡眠の質に及ぼす作用について

星薬科大学 認定薬剤師研修
日本くすりと食品機能フォーラム特別企画WEBセミナー

日時

講師

受講料

石川紘司先生

2023年2月26日（日）

1,000円
※本学見放題プランに
お申込の方は無料

Zoomウェビナー開催

Zoomウェビナーとは…
ライブで行うオンラインセミナーです。
受講者のお名前・お顔・音声は、他の参加者に一切公開されないので、
Zoomミーティングに比べプライバシーが守られます。

単位
認定薬剤師研修

お申込 申込期限2月23日（木）定員500名に達し次第受付終了

以下リンクまたはQRコードから
https://nintei.hoshi.ac.jp/course/detail/41293
※ユーザー登録が必要となります。
■本学見放題プラン申込中の方：見放題対象に含まれていますのでご購入不要
■見放題プラン申込中以外の方：個別講座（1,000円）でご購入の上ご参加可能

お申込～ご入室の流れ
①講座購入（見放題プラン申込中の方は不要）
②この講座の【受講する】ボタンから「事前登録」（2/23まで）
③この講座の【受講する】ボタンから「Zoomウェビナー入室情報」確認
※「事前登録」をしていただいた方には、開催2日前（2月24日を予定）に
Zoomウェビナー入室情報URLをご登録メールアドレスにもお送りします。
④当日は、30分前からご入室可能です。

お問い合わせフォームhttps://nintei.hoshi.ac.jp/contact/
◎ご登録いただきました個人情報は個人情報保護法を遵守し、受講に関するご連絡及びご受講
状況の確認にのみ利用させていただきます。◎講演内容、及びスライドの撮影、スクリーン
ショット、録画等はお控えいただきますようお願いいたします。 ◎災害、運営側の機材・ネッ
トワークのトラブル等で開催が困難な場合は、研修中止となる可能性がございます。その場合
は受講料のご返金をいたします。延期開催の日程が決まり次第、受講システムのお知らせや
メールにてご連絡いたしますので、ご都合が合う方は改めてお申込ください。◎認定単位付与
に際し、ご参加時間のログを取らせていただきます。遅刻や途中退室が認められた場合、認定
単位付与不可となることがありますので予めご了承ください。

中央研究所

受講中、ご質問の送信も可能です。
講座終了後に、講師から可能な限りお答えいたします。

星薬科大学 薬剤師生涯学習支援室
TEL 03-5498-5863

講座概要
腸内細菌が脳機能と深い関わりを持つことが明らかに
される中、我々は、当社独自のプロバイオティクスで
ある乳酸菌シロタ株の新機能として、一時的な精神的
ストレスがかかる状況での「ストレス緩和」機能およ
び「睡眠の質向上」機能を見出した。その研究成果を
解説するとともに、これらをエビデンスとして上市し
た機能性表示食品を紹介する。

（G11）1単位

株式会社

ヤクルト本社

10：00～ 11：30


